
CHECKLIST ALIMENTATIEBEREKENING

Een alimentatieberekening helpt je om duidelijkheid te krijgen over het bedrag dat de ene partner nodig heeft na de scheiding, en de 
andere partner kan betalen. Met deze checklist krijg  je een overzicht van de documenten die je bij de hand moet houden als je een 
alimentatieberekening wilt laten maken. 

• De onder punt 1 t/m 5 gevraagde gegevens zijn noodzakelijk voor de alimentatieberekening, 
• De onder punt 6 t/m 10 gevraagde gegevens zijn alleen noodzakelijk als ze op jouw situatie van toepassing zijn. 
• De gevraagde gegevens zijn die van degene die alimentatie moet betalen.

Checklist benodigde gegevens

1. Kind(eren):

Naam en geboortedatum

Uit- of thuiswonend

Type school (bijv. basisschool, voortgezet onderwijs, hoger onderwijs, universiteit)

2. Inkomsten:

De laatste drie salarisstroken en/of uitkeringsspecificaties

De jaaropgave over het vorige jaar

Kopie van het arbeidscontract

3. Woonlasten:

Een specificatie van de woonlasten met bewijsstukken, zoals huurcontract, bankafschriften etc.

4. Schulden:

Bewijsstukken van eventuele schuld(en)met opgave van de restantschuld en restantlooptijd

Opgave waarvoor deze schuld is aangegaan

Bewijs van aflossing van de schuld(en)

5. Zorgverzekeringspremie:

Een bewijsstuk van de huidige zorgverzekeringspremie

Opgave van de(eventuele) bijdrage van de werkgever daarin

Hoogte (eventuele) zorgtoeslag

Opgave eigen risico dat in het huidige jaar is gebruikt

Eventueel/ indien van toepassing

6. Bijzondere kosten: bewijsstukken van kosten zoals:

Extra kosten i.v.m. chronische ziekte, speciale diëten

Levensverzekeringspremie

Premie begrafenisverzekering

Zelf betaalde premie arbeidsongeschiktheid, oudedagvoorziening

Eigen kosten kinderopvang

Studiekosten



7. Inkomstenbelasting:

Laatste drie aangiften een inkomstenbelasting met de daarbij behorende aanslagen

8. Nieuwe partner:

Indien met nieuwe partner wordt samengewoond, de onder één tot en met zeven genoemde stukken van de nieuwe partner

9. Zelfstandig ondernemer:

Belastingaangifte laatste jaar.

De laatste drie vastgestelde jaarrekeningen

Van het lopende jaar de voorlopige en tussentijdse cijfers, beide met toelichting.

4. Schulden:

Bewijsstukken van eventuele schuld(en)met opgave van de restantschuld en restantlooptijd

Opgave waarvoor deze schuld is aangegaan

Bewijs van aflossing van de schuld(en)

10. In geval van een HERberekening van alimentatie:

Het echtscheidingsconvenant

De nettosalarissen per maand van beide ex-partners ten tijde van de echtscheiding.

Waarom een alimentatieberekening?
Met een alimentatieberekening kan je bepalen wat een redelijk bedrag is. Je hoeft je niet aan de uitkomst van de
alimentatieberekening te houden. Het staat je vrij om zelf afspraken met elkaar te maken. Ook als je zelf afspraken maakt is
het handig om te weten wat een redelijk uitgangspunt is. Daarvoor heb je de berekening. Als uitgangspunt voor de
onderhandelingen met elkaar.

Kom je er samen niet uit?
Lukt het je samen niet om tot redelijke afspraken te komen? Dan kan je de uitkomst van de berekening aanhouden. Als een
rechter gaat beslissen over jouw zaak zal hij ook tot deze uitkomst komen. Ik reken namelijk met behulp van de Trema Normen.
Dit zijn normen waar de rechters zich aan houden als ze een berekening maken.

Kwaliteit
Omdat ik mijn berekeningen volgens de landelijk vastgestelde Trema-normen maak ben je gegarandeerd van kwaliteit. Zo weet
je zeker dat de alimentatie die je gaat betalen, of ontvangen, past bij jouw situatie.

Twee soorten alimentatieberekening
Er zijn twee soorten alimentatie; partneralimentatie en kinderalimentatie. Voor beiden is er een aparte berekening nodig. Als je
zowel een kinderalimentatieberekening als een partneralimentatieberekening nodig hebt kan je een gecombineerde berekening
laten maken.

Alexander van den Hoven 06 20 60 89 99 advies@vanalex.nl

tel:+3120608999
mailto:advies@vanalex.nl
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